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Abschnitte des Harnapparates

Allgemeine Aufgaben

» Harnproduktion

* Ausscheidung von wasserldslichen
Abbauprodukten des Stoffwechsels

* Harnstoff: Abbauprodukt des
EiweiBstoffwechsel

* Harnsdure: Abbauprodukt
Purinstoffwechsel

* Kreatinin: Abbauprodukt
Muskelstoffwechsel




Stérungen der Harnausscheidung

Harnasscheidun
Stérungen der Diurese Algurie (schmerzt die Harnentleerung)

Schmerzen

Klopfschmerzen

Polyurie Dysurie (erschwerte Harnentleerung)

Oligurie <500 ml /d Uberlaufblase (Inkontinenz)

Anurie <100 ml/d Pollakisurie ( stindiger Harndrang, k.
Menge)

Dumpfer Schmerz
Harnverhaltung (erschwerte Entleerung) P

Nierenkolik

Arterielle Hypertonie

Harninkontinenz
Stressinkontinenz Gdeme
Dranginkontinenz (Urge-Inkontinenz)

Reflexinkontinenz

Uberlaufinkontinenz

Ahnliche klinische Bilder kdnnen unterschiedliche Ursachen haben!




Stérungen der Harnbildung und — ausscheidung und deren
unterschiedliche Ursachen

* Klinische Leitsymptome der Harnwege sind:

e Storungen der Diurese

e Storungen der Miktion

* Schmerzen

* Harninkontinenz

* Arterielle Hypertonie

* Odem

Auch bei gleichen Beschwerden kdnnen die Ursachen verschieden sein



Naturheilkundliches Denken

e Zusammenhang zwischen Ohren und Blase

e Zusammenhang zwischen Magen und Blase

* Bei Magenbeschwerden der Patienten im Vorfeld, z.B. auch an
Gastritol denken.



Der Dreifacherwarmer
Blase und Harnleiter melken die Nieren und ziehen damit den Speisenbrei nach

unten.
herzerwarmendd Tatigkeiten
\ erholsamer Schjaf
Atmungs-Qi (Zong Qi)

Lungen-Energie (Metall-Element)
Nahrungs-Qi (Gu Qi) — kostbare Safte

ute Nahrung

Magen-Topf (Erde-Element)

Nieren-Feuer (Wasser-Element)

Wahres-Qi (Zhen Qi)

Anna Reschreiter | www.annatsu.at




Achse Magen — Blase
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Haufige Konfrontation mit Erkrankungen der
Nieren und der ableitenden Harnwege

* Antibiotische Behandlung sollte nach Moéglichkeit mit Hilfe von
Pythotherapeutika umgangen werden.

* (Heilt ein im naturheilkundlichem Sinne!)
* Damit konnen Nebenwirkungen und Folgewirkungen minimiert werden.

* Die Kombination von Goldrutenkraut, Gansefingerkraut und
Schachtelhalmkraut haben sich bestens bewahrt.

* Antibiotische Behandlungen konnen reduziert werden bis ganzlich
verzichtet werden.
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Harnwegsinfektionen - Cystitiden

* Am haufigsten vorkommende Infektionskrankheit
* Bei 50 bis 70% aller Frauen mindestens 1 x im Leben
* Circa 30% der Frauen haben Rezidive

Ursache:

» Anatomische Gegebenheiten der Frau

» Harnrohre nur 1- 3 cm gestreckt

» Befindet sich in der Nahe der Analregion — Kontamination

» Darmbakterien finden den Weg in die Blase

> Ostrogenmangel fiihrt zur Atrophie der Harnrohrenschleimhaut (SchiiRler Salbe Nr. 8)
» Beglinstigt das Aufsteigen von Keimen, in der Regel Colibakterien (Schiil3ler Salz Nr. 5)
» Katheter — vor allem Dauerkatheter -



Cystitis

Urin ist keimfrei

Frauen sind 4 x haufiger betroffen als Manner

Harnréhre mit ca. 4 cm sehr kurz

Harnréhre der Frau mindet nahe der Scheide

Colon-Bakterien wachsen bei leicht saurem bis neutralem pH-Wert

Die Scheidenflora (Doderlein) senkt den pH-Wert unter pH-4,5 durch Wandlung des Zuckers der Epithelzellen in Milchsaure

Ostrogene

Mindern die Zervixschleim-Konstistenz um das Eindringen von Spermien zu begiinstigen

Stimulieren die Abschilferung von glykogenreichen Epithelzellen als Nahrung fiir ,Ddderlein-Bakterien” die einen Milchsaureschutz gegen
pathogene Keime aufbauen.

Gestagene
Steigern die Zervixschleimkonstistenz

Samenflissigkeit

Die Samenflissigkeit alkalisiert das saure Milieu der Scheide damit die Spermien optimal eindringen kénnen

pH-Wert

Saurer pH-Wert = Keimabwehr
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Bei allen Beschwerden sind immer mehr
oder weniger folgende Muskeln
betroffen

Bindegewebe der Haut wird bei
Blasenbeschwerden verspannt und
verfestigt

Der untere Teil des geraden Bauchmuskels ﬁ
Der lliopsoas Muskel ‘

Die Adduktoren- Muskeln innen an den Oberschenkeln

Die Beckenboden Muskeln ‘

Auf den Unterbauch

Auf den Innenseiten der Oberschenkel

Auf den Beckenboden

An diesen Stellen sowie an den FiiRen kann das
Bindegewebe bei Blasenbeschwerden standig kalt und
extrem kalteempfindlich sein
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Wertvolle phytotherapeutische Pflanzen
vereinigen sich in Solidagoren

Goldrutenkraut (Solidago) (klassisches Nierenmittel)
Die enthaltenen Flavonoide und Saponine besitzen einen diuretischen, antiphlogistischen,
spasmolytischen und antimikrobiellen Effekt.67.13.14

Gansefingerkraut (Potentilla anserina) (,,Krampfkraut")
Die enthaltenen Flavonoide und Gerbstoffe wirken adstringierend und spasmolytisch,
vor allem auf die glatte Muskulatur des Harnleiters.'®'

Ackerschachtelhalm (Equisetum arvense)
Dieser wirkt durch die enthaltenen Flavonoide und Kaliumsalze diuretisch und besitzt
dariiber hinaus einen stoffwechselanregenden Effekt.”*" ‘
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Sighatur der Goldrute

* Zum Wesen der Pflanze gehort die Verbindung, Liebe, Trost, Fluss der Gefiihle.

* Liebe und Freundschaft verbindet die Menschen und aktiviert Energien, welche fir die physiologische
Nierenfunktion unerlasslich sind.

* Wenn der harmonische Fluss der verbindenden Gefuhle versiegt, wenn Frustrationen und Schuldgefihle
Beziehungen blockieren, wird die psychische Energie geschwacht und die Nieren leiden.

* Ohne starke Nieren keine Zeugung und kein Empfangen der Frucht

* Bei Nierenbeschwerden indiziert — vor allem bei schmerzlichen Beziehungen in der Partnerschaft sowie bei
Beziehungsverlusten

* Nieren als paariges Organ — Partnerorgan
* Goldrute ist das Nierenmittel par excellence
* Goldrute hat eine sehr lange Tradition

* Durch die Charakteristik der Pflanze, welche eine innig freundschaftliche Beziehung symbolisiert, verbindet
Solidago das Getrennte und Unvollstandige zum Ganzen

. V\]{f;ihrenﬁ Vigaurea nur goldene Rute bedeutet, weist der Gattungsname Solidago auf die Wirkweise der
Ptlanze hin.

* Solidum beinhaltet das Solide, Gediegene, Zuverlassige, Ganze.
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Inhaltstoffe und Wirkprinzip

e Kraut der Goldrute enthalt e Sie wirkt somit
v’ Flavonoide v diuretisch
v’ Saponine v’ spasmolytisch

v’ Atherisches Ol v’ antiphlogistisch

v’ Phenylglykoside — Leiocarposid und Vigaureosid v analgetisch
v steintreibend

v’ antibakteriell

v’ Triterpene
v" Phenolcarbonsiuren
v’ Kaffeesiurederivate

v immunmodulatorisch
v’ Gerbstoffe

v anti : _ : : .
v’ Mineralstoffe (wirken sich osmotisch aus) antimykotisch —speziell gegen Candidapilze

v vermindert GefdaBpermeabilitat — schiitzt die

v’ Die Effekte der Goldrute erstrecken sich auf eine N
Gefalle

Leistungssteigerung der Niere sowie auf
Infektionen der harnableitenden Wege.



Indikationen

e Entzindliche Erkrankungen der harnableitenden Wege

* Vorbeugende Behandlung bei Harnsteinen und Nierengriel

* Reizblase

* Honey Moon Zystitis

* Blasenpflege —z.B. Postmenopause

* Katheter-Trager

e Krampfzustande im Urogenitalbereich

* Rheumatische Erkrankungen als Adjuvans

e Bei Candida albicans

* Hyperhidrosis vor allem der FifSe (3. Niere eines Menschen)

* Hauterkrankungen — Haut als 3. Niere — Ausscheidungsfunktion lGber die Haut
« Uberempfindlichkeit gegen Inhaltsstoffe beachten

* Langzeitanwendung bis zu 3 Monate oder mit einer tagl. Gabe langerfristig vereinbar
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Signatur Gansefingerkraut — Anserina

* Diesilbrig-weilSe, flaumige Unterseite der Blatter ist astromedizinisch gesehen eine Mond-Signatur.
* Der Mond ist assoziiert mit Rhythmus, Fllssigkeit und Geflihlen — sowie mit Weiblichkeit und dem weiblichen Zyklus.

* Gansefingerkraut ist ein ausgezeichnetes Mittel fiir schutzbedurftige, angstliche Menschen, die unsicher sind und sich
dadurch verkrampfe.

* Dies duBert sich oft durch Krampfe im Magen-Darm-Bereich oder bei Frauen im Unterleib. (Der Volksmund sagt: ,,Die Frau
tragt den Kummer im Unterleib!“

* Genau fur diese Beschwerden ist das Gansefingerkraut als das , Krampfkraut” geeignet.
v Krampfe des Magenausgangs — auch insbesondere fiir Sduglinge —

v" Durchfall mit Bauchkrampfen

v' Krampfhafter Husten

v" Menstruationskrampfe

v Lampenfieber, das auf den Darm schlagt

v' Migréne sind mit der Signatur assoziierte Einsatzgebiet der Heilpflanze.



Anserina in der Phytotherapie

Gansefingerkraut (Anserinae herba) enthalt 5-10 % Gerbstoffe, iberwiegend Ellagitannine.
Sie sind verantwortlich fur die adstringierende Wirkung. Weitere Inhaltsstoffe sind:
Bitterstoffe

Flavonoide (Kampferol, Myricetin, Quercetin)

Schleimstoffe

Cholin

Pseudosaponine

Vitamin C, frische Droge bis zu 350 mg auf 100 g

Cumarine (Scopoletin und Umbelliferon)

Harze

Insgesamt wirkt das Gansefingerkraut zusammenziehend, entzindungshemmend, krampflosend,
entspannend, beruhigend und blutstillend.

Merke: Gerbstoffe werden nicht ins Blut aufgenommen. Sie bleiben immer an der Oberflache von Haut und
Schleimhauten.



Signatur Ackerschachtelhalm

Wesen der Pflanze:
Gliederung, Strukturierung, Klarheit der Gedanken

Im Schachtelhalm sind diejenigen Krafte verkorpert, die fir
eine klare Gliederung und Strukturierung des Denkens und der
Formbildeprozesse erforderlich sind. Demzufolge ist der
Schachtelhalm bei all jenen Zustanden angezeigt, in denen die
Fahigkeit zur Struktur- oder Formbildung geschwacht ist.

Dies auldert sich z.B. in einem unklaren Denken oder in

einem Mangel an Ordnungssinn und Organisationstalent. Der
Mangel kann sich aber ebenso im Gegenteil aul3ern, in der
Abhangigkeit von starren Strukturen, Normen und Ordnungen.
Hervorzuheben ist auch die starkende Wirkung des
Schachtelhalms auf das Bindegewebe und das Skelett
(insbesondere die Wirbelsaule),also auf diejenigen Organen,
die unseren Korper strukturieren.



Inhaltsstoffe von Ackerschachtelhalm

* Flavonoide (u.a. Flavonole wie Quercetin und Kaempferol; Flavone
wie Luteolin und Apigenin)

 Alkaloide (Nicotin; 3-Methoxypyridin)
* Saponine

* Phenolsauren

* Weinsaure (Caffeoyl)

* Kieselsaure

* Phytosterine

* Aluminiumchlorid



e Keine Leber-Ganzheitstherapie ohne Nierenregeneration

* Es gibt keinen Leberkranken, der ein gesundes Nierensystem hat
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Mein Tipp:

Bei akuten oder chronischen Blasenentziindungen und Harnwegsinfekten

Tagliches, moderates Waschen des Genitalbereiches und frische Unterwasche aus Baumwolle tragen

* Ausreichend Flussigkeit am Tag zu sich nehmen, das heilft mindestens ca. 1,5 - 2 Liter pro Tag

» Kaffee, schwarzer Tee und Alkohol reizen die Blase, deshalb darauf verzichten

* Warme Unterwasche im Winter — Heilwolle vorlegen

e Auch im Friuhjahr und Sommer nicht auf ihr Baumwollunterhemd verzichten!

* Die Benutzung eines Kondoms beim Geschlechtsverkehr schiitzt Mann und Frau gleichermal3en vor
einem Harnwegsinfekt.

* Nach dem Geschlechtsverkehr sofort Wasserlassen! -



Beim Wasserlassen, Blase vollstandig entleeren

RegelmaRige Entleerung der Blase

Kutschersitz — leicht nach vorne gebeugt - hilft die Blase besser zu entleeren - in warmen Wasser z. B. Bidet oder
Badewanne geht es auch leichter

FiBe und Nieren warm halten, Unterleib vor Auskihlung schiitzen

Kupfersalbe rot Wala, Rosmarin Salbe 10% Weleda, Eucalyptus Salbe Weleda

SchuRler Salze Nr. 3 und Nr. 8 zur Durchwarmung

DHU Bicomplex Nr. 21 — DHU Bicomplex Nr. 20 — DHU Bicomplex Nr. 24

Warmeauflagen z. B. Warmeflasche, warme wollene Tuicher, kein Heizkissen, vor allem, wenn Sie Kaltegefihl haben
Nach dem Schwimmen sofort die Kleidung wechseln

Sitz- und Reibebader

Blasenmuskeltraining, Beckenbodentraining



* Ansteigende FulBbader nehmen die Schmerzen und
Krampfbeschwerden im Blasenbereich.

* Diese Therapie arbeitet tUber die Fullreflexzonen und verflugt Gber
abwehrsteigernde Wirkung einer Blasenentztiindung oder eines
Harnwegsinfekt.



* Folgende Nahrungsmittel vermeiden:

» Fleisch, Meeresfriichte, Sardellen, Sardinen, Konserven, Sauerampfer,
Pflaumen, Salat, Karotten, griine Bohnen und Spinat

* Gunstige Nahrungsmittel waren:

»Riuben, Lauchgemise und Roggenprodukte, da sie antientziindliche Effekte
haben

* Achtung:

 Manchmal kann ein bestimmtes Eiweilenzym, das in Getreide vorkommt,
Ursache fur eine chronische Blasenentzliindung sein

* Dann kann eine glutenfreie Ernahrung helfen



* Tipp:

* Ein zu hoher Zuckergehalt im Urin kann ebenfalls die Vermehrung
von Bakterien férdern. Produkte mit weiRem Zucker sollten daher
strikt gemieden werden.



* Psychologischer Hintergrund der Problematik ist ein seelischer
Schmerz, bei dem kein emotionaler Zugang gefunden wird.

* Eine Blasenentzundung wird manchmal auch als ,, Weinen von unten”
betrachtet.

e Kummer, Trauer, nicht geweinte Tranen, sich schamen!
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Erreger:

* Escherichia coli?

* Pseudomonas Keime?

e Klebsiellen?

* Enterobacter?

» Staphylococcus aureus und saprophyticus?
* Enterokokken?

* Mykosen?
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Fokus Sinus und Tonsillen?

Zahnfoci?
Oberkiefer
1.1.1.2.+ 2.1.2.2.
Unterkiefer
4.1.4.2.+3.1.3.2.

* Medikamente?

e Kortison?

* Antibiotika?

e Stoffwechselerkrankungen?
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Mogliche Streuherde:

Zahnherde!

Rechte Mandel

. | R Lymphsystem
Periarthritis ................... .
humeroscapularis T Thymusdrise
(linksseitig) a
i i
A mittlere und untere .
. " . S rechte Hifte
Wirbelsdule ................... S
Linke Mandel [ —— Periarthritis rechte Hohlhand ............ i
humeroscapularis
Herz...oooooo (linksseitig) rechtes Knie ... MittelfuRgelenke

beide Nierensysteme.......-~""“. 1 beide Nebennieren

linke Hufte....................... e linke Hohlhand

linkes Knie .........ccc.cc....... Jrr—— linker Mittelful®

Quelle: Schussler-Salze fir lhr Kind
Angelika Grafin Wolffskeel



DD

* Abakterielle interstitielle Zystitis?

* Abklarung:

* Herpes genitales

* Gonorrhoe

* Harnblasenkarzinom

e Aktuelles urethrales Syndrom

* Chemotherapeutische Folgen u.v.m.
* Traumen?



REIZBLASE — DAS RHILFT SOFORT

D N N NN *

AN NN

Die Symptome einer Uiberaktiven Blase ahneln denen einer Blasenentziindung.
Obwohl eine Reizblase nicht durch Bakterien verursacht wird, tritt sie nach haufigen Blasenentziindungen auf.
Auch Operationen oder Stress konnen den Reizzustand auslésen.

Ist bei plétzlichem Harndrang keine Toilette in Sicht, helfen folgende Tricks:

Stehen bleiben und sich fiir einige Sekunden auf die Zehen stellen.
Beckenboden 15 bis 20 Sekunden lang anspannen.
Setzen oder hocken und tberkreuzen der Beine.

Durch Sitzen auf einer Stuhllehne Druck auf den Damm ausuben.

WICHTIG:

Die Ursachen fir eine liberaktive Blase miissen unbedingt von einem Urologen abgeklart werden!
Hormonelle Dysregulation durch Klimakterium?

SchiRler Salze Nr. 3 Ferrum phos. D 12, Nr. 5 Kalium phos. D 6, Nr. 7 Magnesium phos. D 6, Nr. 11 Silicea D 12
Schuller Salben analoge dullerliche Einreibung tber der Blase und unterem Ricken

Solidagoren
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Blasenentzindung

Nr.3 D 12 Ferrum phos.

Urin braun — rotbraun, Fieber, Urindrang, dabei Schmerzen und Brennen
Nr. 9 D 6 Natrium phos.

Urin dunkelrotbraun, ev. auch gelblich tribe, eitrig

Nr. 4 D 6 Kalium chlor.

Weiler Schleim geht mit dem Urin ab = 2. Entzindungsstadium (chronischer Blasenkatarrh)
Nr. 8 D 6 Natrium cholr. bei dickem, weifSem Schleim mit Brennen

Im % stindlichen Wechsel mit Nr. 3

Nr. 7 D 6 Magnesium phos.

Harnverhaltung — krampfhaft

Nr. 5 D 6 Kalium phos.

Unfreiwilliges Harnen wegen Blasenlahmung
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Miaren
allgemein

Mierenbeckenentz ndung (sie
he auch . Mierenentzdndung ™)

Mierengitarung

Mierengriel, -steine

Mierenkolik

Mierenstarkung

Mierenverhartung

Wanderniere

-

tgl A

>

tgl A
tgl A

L

A
A

Mr. 4 Kal. chlor. D&
Mr. B Matr. chlor. D&
Mr. 10 Matr. sulf. D&
Mr. 5 Kal. phos. DB
Mr. 4 Kal. chlor. D&

Mr. 9 Matr. phos. D&
Mr. 11 Silicea D12

Mr. 12 Calc. sulf. D&

Mr. 1 Calc. fluor. D12

MNr. 7 Magn. phos. D&
Mr. 10 Matr. sulf. D6

Mr. 9 Matr. phos. D&
Mr. 11 Silicea D 12

Mr. 1 Calc. fluor- D12
Mr. 7 Magn. phos. D6
Mr. 4 Kal. chlor. DB

Mr. 5 Kal. phos. D&
Mr. 8 Matr. chlor. D&

Mr. 1 Calc. fluor. D12

Mr. 1 Calc. fluor. D12
Mr. 11 Silicea D 12

vor- und nachmittags
vor- und nachmittags bis 16:00 Uhr
bis 14:00 Uhr

Arzt konsultiaren!

Haufige Gabe von Mr. 5, bei Fieber im
Wechsal mit Mr. 4

Arzt konsultieren!

Tag A Mr. @ und Nr. 11 im Wechsal,
Tag B: Mr. 12 usw.; auf ausreichende
Flissigkeitss ufuhr achten

biszu 5 Thbl. Gber den Tag verteilt
lutschen

bei Schmerzen Heife Sieben”

im Ruhestadium im tgl. Wechsel 5x
2-3Thbl

biszu & Thl. pro Tag lutschen
haufig als ,HeiBe Sieben”™

Zwischenmittal

auch als Salbe; abends auf den Nieran-
bereich auftragen

Zur Unterstiitzung

Auf ausreichende Flilssigkeitszufuhr achten, Nierentee trinken, Bettruhe, Ernihrung, auf Salzzufulr achten.

12 Salze des Lebens
Mankau Verlag




Nierensteine

Bei der Entstehung von Nierensteinen zeigt sich haufig, dass es sich um Stoffe handelt, die eigentlich ausgeschieden werden sollten. Hier
handelt es sich um eine Anhaufung von Themen, von denen man schon ldangst hatte loslassen sollen. Diese blockieren den Fluss der
Entwicklung und erzeugen einen Stau.

Die Statistik weiR, dass Manner haufiger an Nierensteinen erkranken als Frauen. Die Themen "Harmonie" und "Partnerschaft” sind fliir Manner
schwerer |l6sbar als fir die Frau, die diesen Prinzipien von Natur aus naher steht.

Umgekehrt stellt die aggressive Durchsetzung fiir die Frau ein grofieres Problem dar, da dieses Prinzip dem Mann naher steht. Statistisch zeigt
sich das in einer erhéhten Gallensteinbildung bei der Frau. Gallensteine als Ausdruck von Wut und nicht gelebten Aggressionen.

Da die Nieren fiir das Gleichgewicht von Menge und Druck der Korperflissigkeiten zustandig sind, deuten Nierenerkrankungen unter anderem
auf ein gestortes emotionales Gleichgewicht hin. Betroffenen Menschen fehlt es oft an Unterscheidungsvermaogen, sie konnen schwer
Entscheidungen treffen, die ihren eigenen Bedirfnissen entsprechen. Oft sind sie leicht reizbar und machen sich viele Sorgen um andere. Sie
flhlen sich bestimmten Situationen oder Personen nicht gewachsen, stehen in schwierigen Situationen oft machtlos vor einer Mauer der
Ungerechtigkeit. Oftmals lassen sie sich von den Ansichten ihrer Mitmenschen beeinflussen, gehen komplett in ihrer Helferrolle auf. Sie neigen
dazu andere Menschen zu idealisieren und sind sehr enttauscht, wenn ihre Erwartungen nicht erfiillt werden. Diese Menschen verbringen
oftmals zu viel Zeit damit, sich mit ihren Mitmenschen zu vergleichen und sie zu kritisieren.

Schlagworte dazu: Uberreaktion auf Enttduschung und Versagen, Kritik, Versagen, Scham
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Nierensteine

* Therapeutisch konnen hilfreich sein:

* Warme als Ausdruck von Zuneigung und Liebe, Entspannung der krampfenden Gefal3e als Zeichen
des Sich-Offnens und Weiter-Werdens und schlielilich die Flissigkeitszufuhr, die alles wieder in
Bewegung und Fluss bringt.

e Affirmationen:

* Nur das Richtige geschieht in meinem Leben. Ich lasse das Alte los und heile das Neue
willkommen.

(Quellen: Rudiger Dahlke "Krankheit als Weg", Lise Bourbeau "Dein Korper sagt: Liebe dich!, Louise
L. Hay "Gesundheit fur Korper und Seele")
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Harnsteine
Auch in der Blase kdnnen Steine entstehen, wenn der Harn stark konzentriert ist und bei
Restharnbildung im Zusammenhang mit einer Miktionsstorung

Kalziumoxalat 70% Hyperkalziurie Kalziumarme Kost
Hyperparathyreoidsmus Vit B 6 Mangel kann Oxalsaurebildung férdern
Hypocitrurie Vermeidung oxalhaltiger Lebensmittel wie
Renal-tubulare Azidose Rhabarber, schwarzer Tee, Spinat, Kakao,
Nisse

Magnesium-Citrat (I6slichkeitsverbessernd)
Orthophosphat (nicht bei Entziindung)
Basischer Harn

Kalziumphosphat 15% Hyperkalziurie Magnesium-Citrat (I6slichkeitsverbessernd)
Hyperparathyreoidsmus Kalziumarme Kost
Hypocitrurie Basischer Harn

Renal-tubuldre Azidose

Zystin 2% Harnwegsinfektionen verursacht durch Saurer Harn
harnstoffspaltende Bakterien

Harnsaure 10% Urin pH <5,5 Basischer Harn
Gelegentlich Hyperurikosurie

Bei allen Steinleiden

v Durchspiilung

v’ Wirme

v' Spasmolyse

v’ Bewegung 38




Erkrankungen der Prostata

Prostatitis

Ursache
e Die akute Entziindung der Prostata entsteht auf Grund einer bakternellen

Infektion (E-coli, Enterokokken, Streptokokken, Staphylokokken, Klebsiellen,

Gonokokken, Chlamydien, Trichomonaden)

o als aufsteigende, fortgeleitete Harnwegsinfektion (nach Urethritis, Zystitis,

Epididymitis),
o evtl. infolge falschen Hygieneverhaltens (Defakation, Koitus) oder
o nach urologischen Eingiffen (Katheterisierung, Urethrozystoskopie)
o selten ist auch eine hamatogene Infektion nach Tonsillitis 0.4. mdglich
e Eine chronische Prostatitis entwickelt sich aus einer nicht ausgeheilten

akuten Prostatitis.
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Pradisponierende Faktoren
e Alkoholabusus
e perineales Trauma (Reiten, Fahrradfahren)
e sexuelle Abstinenz oder sexuelle Exzesse

symptome
e Dysurie, Pollakisurie, Hamaturie
Ausfluss aus Harnrohre
Stuhldrang, Schmerzen bei Defakation
Spannungsgefihl bis Schmerzen in Dammbereich, Leistengegend
allg. Krankheitsgeftihl, Fieber
bei chron. Entziindung
o zusatzlich Stérungen der Sexualfunktion
o Schlafstorungen
o leicht vergroBerte, druckschmerzhafte Prostata



Prostataadenom (Prostatahyperplasie)

Gewebsvermehrung der Prostata, bes. im Bereich der Urethra, beginnend ab dem
50. Lebensjahr und damit verbundene Harnblasenentleerungsstdrung.

Ursachen
e unklar
e evil. Ostrogentberschuss
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Symptome

Stadium | (Reizstadium)

o Lediglich geringe Miktionsstdrungen, mit Hilfe der Bauchpresse kann die
Harnblasenmuskulatur die Harnblase noch vollstandig entleeren.

o Miktion dauert aber langer als friher, Harmmentleerung evil. erst nach
langerem Warten, Harnstrahl ist abgeschwéacht

o Patient muss haufiger nur wenig Harn entleeren (Pollakisurie), auch
nachts.

o evil. Neigung zu rezidivierenden Harnwegsinfekten

Stadium Il (Restharnstadium)

o Durch starke Einengung der Hamrdhre ist eine villige Entleerung der
Blase nicht mehr maglich,

o Hamblase erschlafft und erweitert sich immer mehr.

o Deshalb besteht fast standig Harndrang mit nur wenig Hamausscheidung.

o Der Restharn fihrt zu rezidivierenden Harmmwegsinfekten.

Stadium 11l (Dekompensationsstadium)

o Es kommt zur Uberlaufblase bei der sich der Harn zu den Nieren zuriick
staut (Harmverhalt).

o Dies fuhrt zu einer chronischen Nierenschadiguna.

42



Therapie
e Stadium |

o zunachst konservativ: ausreichend Bewegung, Meiden von kalten oder
alkoholischen Getranken, nicht zu viel auf einmal trinken, evil. lokale
Warme

o medikamentds: pflanzliche Praparate (Prostagutt), a-1-Rezeptorenblocker
zur Entspannung der glatten Muskulatur, 5-a-Reduktasehemmer zur
Reduktion des Drisenvolumens

e Stadium Il
o transurethrale Resektion (TUR) der vergréoBerten Prostata

e Stadium I
o Blasenkatheterisierung
o anschlieBende Prostataadenomekiomie

Prognose
e langsames Fortschreiten der Problematik, deshalb oft problemlos.

e (ute postoperative Ergebnisse.

Komplikationen
» Harninkontinenz postoperativ (Th: Beckenbodengymnastik)
e retrograde Ejakulation (Samenerguss in Harnblase, Herausspiilen erst bei
Miktion) fahrt zur Sterilitat
e cave: Prostatakarzinom kann sich postoperativ noch bilden!
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Tipps aus der Praxis

v Ohrspeicheldrisen
v'Pankreas
v'Prostata

Aus der gleichen Gewebestruktur
Entzindungen
Virale Erkrankungen u.v.m.
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Cucurbitae pepo semen
(Kiirbissamen) besitzt als Wirkstoff
unter anderem Phytosterine (Beta-
Sitosterol, delta7- und deltaB8-
Sterole), welche hemmend auf den
Prostaglandin- und Prolaktinstoff-
wechsel wirken. Zusatzlich wirken
viele der derzeit isolierten und
identifizierten Aminosduren, z.B.
die Glutaminsaure, durch Katalyse
der oxydativen Desaminierung
giinstig auf den erhdhten Spiegel
freier Aminosduren im hypertro-
phierten Prostatagewebe. Toco-
pherol und Selen, welche ebenfalls
vorhanden sind, wirken antioxida-
tiv und antiphlogistisch.

Kalium und Spurenelemente Selen, Kupfer, Mangan, Zink
Eine Reihe von Vitaminen

Phytosterine beeinflussen den Testosteronspiegel und senken
den Cholesterinspiegel

Tocopherole und Carotinoide wirken entziindungshemmend
Kalium entwassernd
Kiirbisglobulin, dessen Glutaminsaure katalytisch auf die

Proteinsynthese und damit hemmend auf die Proliferation des
Prostatagewebes wirkt

Das Arginin im Kiirbiskern wirkt liber die Ammoniakentgiftung
(Stoffwechselkette Ornithin-Citrullin-Arginin-Harnstoff)
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Die Signatur des Kurbis

* Die Signatur des Kiirbis weist auf eine Platz- und Raumsuche, denn er wachst und wachst und am
Ende findet sich eine Frucht, die bis zu 100kg schwer kann. Alles weist auf Schwere oder
Graviditit (Schwangerschaft) hin, in der der Kirbis auch erfolgreich gegen Angste oder
Beklemmungen eingesetzt werden kann. Er selbst symbolisiert eine Art schwangeren Bauch.
Betrachtet man Ober- und Unterseite des Kirbis, so drangt sich fiir den Pol der Oberseite der
Vergleich mit dem Stlick der Nabelschnur eines neugeborenen Kinds auf, wahren die Unterseite
deutlich an einen After bzw. Schlielfmuskel erinnert: Es geht hier um ganz elementare
Inkarnierungsprozesse (Fleischwerdungsprozesse), die ebenfalls auch ein entsprechendes
Verdauungssystem voraussetzen — einen Bauch. Der Kirbis symbolisiert fast so eine Art
Riesenbaby: Hilflos, schwer, dick, vielleicht sogar etwas tolpatschig. Alles spielt sich im
Instinktbereich ab und es geht um die ersten Erfahrungen in der Welt der Polaritat: Der Kirbis
(Gattungsname Pepo) ist ein Bauch und Po-Po in einem und es verwundert nicht, warum der
Kirbis als probates Mittel gegen Bandwirmer empfohlen wird.



Die Signatur des Kurbis

* Der Kurbis sieht aber auch so aus wie ein Ball, vielleicht sogar ein Erdball. Er ist walrig-weiblich
von seiner inneren Substanz, umschlielRt mit seiner festen Hulle dabei aber auch die lichten,
mannlichen heilenden Samen in sich, fast so, wie eine Gebarmutter die mannlichen Spermien
empfangt und einlalt. Kurbiskerne gelten auch als hervorragende Mittel um schwanger zu
werden oder um Probleme in der Schwangerschaft zu heilen.

* Der Ball erinnert aber auch an eine lustige Versammlung, ein rundes Fest, ahnlich wie im
Marchen Aschenbrodel, in dem die gute Fee zu dem jungen Madchen sagt, dals es ihm einen
Kirbis bringen solle, um diesen dann auszuhdhlen und ihn in eine goldene Kutsche zu
verwandeln, die das Madchen dann zum Ball bringen sollte. Der Tanz-Ball symbolisiert
Ausgelassenheit, Lust, spater vielleicht sogar Wollust, anfangliche Unverbindlichkeit, die in
Sexualitat und damit Verbindlichkeit minden kann und damit wieder an die Festigkeit und
Erdhaftigkeit des Kiirbisses erinnert.



Die Signatur des Kurbis

* Der Kurbis ist in den letzten Jahren insbesondere durch das Halloween-Fest wieder in grolse Mode
gekommen. Halloween oder alt-keltisch Samhain ist eines der acht keltischen Jahresfeste bzw. die
Zeit, in der die Verbindung vom Diesseits zum Jenseits besonders stark ist und die Moglichkeit mit
den Verstorbenen in Verbindung zu treten. Dies bestatigt auch die astrologische Qualitat dieser
Zeit, denn schlieBlich befindet sich die Sonne dann im Zeichen Skorpion, der astrologisch mit den
Toten, Ahnen und der geistigen Welt in Verbindung gebracht wird. In der christlichen Religion
finden sich entsprechend hier Kirchenfeste wie Allerheiligen, Allerseelen oder BulR- und Bettag,
die diesem Umstand Rechnung tragen und an denen man den Toten gedenkt. Auch das Thema

der Wiedergeburt schwingt im Kurbis als einer Art ,,schwangerem Bauch” mit seinen
Samenkernen mit.

* Prof. Dr. Klein von der Wiener Universitat stellte fest, dals in Siebenburgen die Prostata-

Hypertrophie (VorsteherdrisenvergroBerung) unter Mannern fast unbekannt ist, weil man dort
Kirbiskerne wie andernorts Erdnlisse isst.



Populus tremula

(Zitterpappel) enthalt Salicylsaure-
verbindungen, die schmerzstillend
und entziindungshemmend wirken.

Populus tremula enthalt Phenolglykoside Tremoloidin,

Salicylsdure hat dariiber hinaus Salicin und dessen Benzylderivat Populin

eine stark desinfizierende Wirkung

:’Ci Ur;t':\ro-ﬂstken.‘;)ie enthal- Hieraus entsteht im entziindlichen Gewebe durch
enen Fnenyiglykoside summieren . . . =

3k il dhen Phenyiodhssiden von Spaltung und Oxydation freie Salicylsaure
Cucurbita und Solidago, und es

kommt zu einer Minderung der Diese wirkt nicht nur ammoniakentgiftend und
Entziindung und Symptomen der harnstoffbildend, sondern auch gefalerweiternd,
Reizblase aufgrund der analge- analgetisch und entzindungshemmend

tischen und antiphlogistischen

Wirkung. ‘
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Signatur Zitterpappel (Aspen)
Populus tremula

* Im Marz, wenn die ersten Sonnenstrahlen so richtig warmen und die ersten Bienen fliegen, bliht die
Zitterpappel mit ihren langlichen, hangenden Katzchen.

* Die Zitterpappel wachst in Europa und Asien bis hinauf in den hohen Norden. Der Baum ist sehr schlank,
hoch wachsend (kann bis zu 20 Meter hoch werden) und besitzt eine glatte, silbriggraue Rinde. Die Blatter
sind rund und gezackt, haben einen langen Blattstiel, und dieser ist flir das charakteristische Zittern beim
leisesten Windhauch zustandig. Die Blitenkatzchen erscheinen noch vor dem Austrieb der Blatter.

* Die Zitterpappel wird schon seit Jahrtausenden wegen ihrer Heilkrafte geschatzt. Schmerzen, Entziindungen,
Fieber, rheumatische Beschwerden wurden mit dem aus der Rinde gewonnenen natirlichen Salizyl
behandelt, das ein "Vorlaufer" unseres Aspirin ist.

* In der Mythologie wird die Zitterpappel mit der Unterwelt, dem Tartaros verbunden. Sie wird auch dem
Merkur zugeordnet, der mit seinem Zauberstab Schlaf und Traume fordert.



Als Aquaretika und Nierenmittel erster Wahl zeigt die

Solidago Riesengoldrute neben einer mild durchspiilenden und
(Goldrutenkraut) wirkt lber seine antibakteriellen Wirkung auch einen antiphlogistischen,
Flavonoide, Gerbstoffe und Phenyl- spasmolytischen und analgetischen Effekt

glykoside, die eine Steigerung der

Diurese bewirken. Der antiphlogis- Macht deshalb den Einsatz glinstig bei entzlindlichen
tische Effekt fiihrt zur Verbesse- Reizblasen und deren Beschwerden

rung der Symptome.
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BPS (Benignes Prostatasyndrom)

* Im 1. und 2. Stadium kommt den pflanzlichen Mittel, z.B. Prostamed,
die grolSte Bedeutung zu.

* Auch Urologen erkennen an, dass Phyto-Prostatamittel sehr wohl
ihren Platz in der Behandlung haben.

 Damit werden empirische und gesicherte Erfahrungen aus der Praxis
bestatigt.



Benigne Prostatahyperplasie (BPH) =
Prostataadenom

* Bei der Prostatahyperplasie nimmt die Anzahl der Zellen von Binde- und Muskelgewebe und der
Drisenzellen zu (es werden weniger Zellen abgebaut).

 Ab dem 35 LJ kann die Prostata zunehmen, ab dem 75 LJ ist sie nahezu immer vergrol3ert
* Forschungsstand

* Der Anstieg der Zellzahl kommt ev. dadurch zustande, dass der natirliche Zelltod (Apoptose)
verlangsamt ablauft ( und nicht wie vermutet durch eine gesteigerte Zellvermehrung).

 Ursachen sind unbekannt

* vermutet wird ein Zusammenhang mit dem Hormonstoffwechsel, es gibt Hinweise dass
Dihydrotestosteron beteiligt ist.

* Prostatagewebe bei Patienten mit einer vergroBerten Prostata zeigt fast immer entziindliche
Veranderungen

* Fehlfunktion des Immunsystems?



BPS (Benignes Prostatasyndrom)

* Die konservative Therapie kann die pathologisch-anatomische
Situation beim Prostata-Adenom nicht andern, wohl aber subjektiv
verbessern.

* Die hierfur verwendeten Heilpflanzen sind schon seit dem Altertum
und dem Mittelalter bekannt.

* Die Prostatahyperplasie wird nicht real verringert, obwohl man zu
Beginn der Behandlung eine gewisse Verkleinerung feststellen kann.



Prostamed v

Miktionsbeschwerden, Starkung der Blasenfunktion z.B. bei benigner Prostatahyperplasie

Prostamed® Tab enthilt Kiirbissamenpulver und Kiirbisglobulin, spezielles Kiirbiseiwei, sowie Goldrute
und Zitterpappel. Mit dieser Kombination starkt es die Blasenfunktion und lindert damit die typischen

Symptome, die in Begleitung mit einer VergroBerung der Prostata einhergehen wie haufigem Harndrang,
auch nachts, Startschwierigkeiten beim Wasserlassen und einem geschwachten Harnstrahl.

Nutzen fir Patienten

@ Weniger Gange zur Toilette
® Schnellere Entleerung der Blase
® Verzigerte Progredienz der Symptomatik

55



Anwendungsgebiete: Prostamed® Tab ist ein tra-
ditionelles pflanzliches Arzneimittel. Prostamed®
Tab wird traditionell angewendet zur 5tarkung
oder Kraftigung der Blasenfunktion und zur Unter-
stitzung der Urinausscheidung. Das Arzneimittel
Ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschliel-
lich auf Grund langjdhriger Anwendung fir das
Anwendungsgebiet registriert ist.

Anwendungszeit mindestens 3 Monate und langer

Urodynamik und Restharnmenge verbessern sich (Doppelblindstudie)
Nachtraufeln ging zuriick

Zur Langzeitbehandlung und Dauerbehandlung, auch im hohen Alter, bei schlechter Nierenfunktion
geeignet.
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Prostata
Entzindung chronisch

Prostataentzindung akut,
Hauptmittzl

bei Ubersduerung zusatzlich

vergridert

tgl A
tgl A

stdl. &

stdl. &

L

>

A

MNr. 11 5ilicea D12
Mr. 12 Calc. sulf. D&

Mr. 3 Ferr. phos. D12

Mr. 4 Kal. chlor. D&

Mr. @ Matr. phos. D&
Mr. 10 Matr. sulf. D&
MNr. 11 Silicea DB

Mr. 1 Calc. fluor. D12

Mr. 7 Magn. phos. D&

Mr. 10 Matr. sulf. D&

maorgens
mittags
abends; Potenz D &!

Arzt konsultieren!
MNr. 1 auch als Salbe auf den Unterleib.
Frirzeitige, sofort nach einwandfreier

Diagnose beginnende kurmadige
Amwandung

Kilrbiskerne, Erndhrung, sirenges Alkohoberbot, kalte Filfte vermeiden, viel Bewegung an frischer Luft, Atemgym-
nastik, Unterleib wirmen, Urin nicht zurfickhalten. Stets Entleerung versuchen, Stuhlgang!

Quelle

12 Salze des Lebens
Mankau Verlag
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Reizblase und Stress- und Harninkontinenz

* Beiderlei Geschlechter profitieren von der Einnahme von Prostamed

* Hier ist sehr hilfreich der Inhaltsstoff Cucurbita pepo (Kirbissamen
des Gartenkurbis)

e Sehr gut in der Langzeitanwendung geeignet



Aktiv gegen Harninkontinenz
Die Formel: richtig ernahren und gezielt trainieren

In Deutschland nahezu 15 Millionen Frauen betroffen

Ursachen:

Eine geschwachte Beckenboden-Muskulatur

Geburten, die Hormonumstellung der Wechseljahre, auf diese Weise verliert der
SchlieBmuskel der Harnréhre seinen Halt



Vorbeugen:

* Gewicht reduzieren

* Den Unterleib auch im Sommer warm halten, entsprechende Kleidung, ein Sitzkissen flir draul3en.

* Bestimmte Lebensmittel kdnne sich negativ auswirken

* Weniger zu trinken ware falsch, das Infektionsrisiko steigt.

* Konzentrierter Harn reizt die Blasennerven

» Kaffee und Alkohol kénnen die Beschwerden verschlimmern

* Saure Safte vermeiden, scharfe Gewtirze wie Chili, Rettich, Pfeffer oder Ingwer kbnnen die Blase reizen
* Kombiniertes Training flr Blase und Beckenboden — sogenanntes B- und B-Training

* Furdie Blase: Frau versucht die Zahl der unnétigen Toilettengange auf ein vernlinftiges Mal zu bringen (nicht vorsorglich aufsuchen!)

* Mehr trinken, Gben, damit sich die Blase nicht standig meldet bei kleinen Fillmengen

* Fur den Beckenboden: tgl. gezielte Gymnastik — auch fiir zu Hause geeignet, nach Anleitung, Kurse

* Perfit Kegel Exerciser — mit einem speziellen Kegel plut einer App trainiert mach Muskelgruppen im Unterleib



Die Blase bendtigt Bitterstoffe — z.B. Gastritol,
-a. Klein einsetzen!

m Postulierte Funktion der Bitterstoffrezeptoren

Nase und obere - unterstiitzen die Zilien (Flimmerharchen): Erhohung der
Atemwege Schlagfrequenz und so der Selbstreinigung

« Auslosung des Hustenreizes

« Ausschittung von antibakteriellen Stockstoffmonoxid (7. 8)

Hoden (Spermien) « Beeinflussung der Spermienreifung (9.19)
—> Harnblase - Reaktion auf Coli-Bakterien, Harndrang als Abwehr
Lunge - Erhohung der Schlagfrequenz der Zilien (11
« Modulation der Produktion von entziindungsfordernden
Zytokinen 2
« Erweiterung und Entspannung der Bronchialmuskulatur ()
Haut - Verstarkung der Hautbarriere durch vermehrte Bildung von
Hautlipiden
Immunzellen « Unterstiitzung der Granulozyten, Natrliche Killerzellen (NK),

B-Zellen und T-Zellen z. B. bei der Chemotaxis (Anlockung der
Immunzellen) (12)

Magen Vermitteln die Bildung von CCK 3. 13):
« Gallenblasenkontraktion
» Ausschiittung von Prankreasenzymen
- Sattigung

Darm Vermitteln die Bildung von Bildung GLP-1(14)
- Inkretin-Effekt: Stabilisierung der Blutzuckerwerte
- Sattigung
- Verzogerung der Entleerung des Mageninhaltes in den Darm
Erhohung der Darmperistaltik (iber CCK)
- normale Tatigkeit des Darms wird erhalten bzw. wieder-
hergestellt

Physiologische Darmmikrobiota wird gefordert

- Bitterstoffe konnen pathologische Keime bekampfen QU e' Ie D r. Pa n d d l IS
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Geschmackstabelle

Geschmacksrichtung

Hinweis auf Organe:

Neutral bis ganz leicht salzig

Kein Hinweis auf Organschwachen

Salzig bis stark salzig

Belastung des Bindegewebes (Pischinger)

Bitter, metallisch

Nierenbelastung

Ammoniak, Lauge

Harnsaure erhoht, Nieren

Fischig

Leberbelastung

,Faule Eier” schwefelig

Galle

SuR

Driisen (Pankreas, Schilddrise)

Sauer, chlorig

Magen, Schleimhaute (Hinweis auf Salzsaure)

Scharf und brennend

Blutkreislauf, Herz
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e Pflanzenbilder — Fa. Klein



Mein Leben im Dienste |lhrer Gesundheit.

Als Heilpraktikerin und psychologische Beraterin stehen Sie als Mensch fur
mich im Mittelpunkt — ich betrachte Sie in lhrer Ganzheit, erspure und erfasse
Sie individuell. Denn gesundes Leben kann nur im Einklang mit sich selbst,
der Natur, der Umwelt und im Bewusstsein der wechselseitigen Abhangig-
keiten gelingen. Begeben Sie sich vertrauensvoll in meine Hande. Gemeinsam
bringen wir Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.

Sne CAngeliba Crafin Potiffskeel
von SKpichenborg
Vi 23 !
schiplersSa1
lches® V1T
Wissen zu teilen ist etwas Wunderbares. 1 f.;‘nhai»x"
Meine Bucher mit detaillierter Inhaltsbeschreibung W
finden Sie unter: www.graefin-wolffskeel.de =

Ich danke Ihnen fiir lhre Aufmerksamkeit Angelika Grafin Wolffskeel

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE
PSYCHOLOGISCHE BERATUNG
Eichenweg 4 | 97950 Gerchsheim

SURYA - INSTITUT FUR
NATURHEILKUNDLICHE FORTBILDUNG
Kirchgasse 9 | 97234 Reichenberg

09344.92 88 80
praxis@graefin-wolffskeel.de
www.graefin-wolffskeel.de
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