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Schulsler-Salze im Alter

Altwerden ist wie auf einen Berg steigen.
Je hoher man kommt, desto mehr Krafte sind verbraucht,
aber umso weiter sieht man.”

Ingmar Bergmann



»Die Gesundheit eines Menschen
ist nicht ein Kapital, das man
aufzehren kann, sondern sie ist
uberhaupt nur dort vorhanden, wo
sie in jedem Augenblick des Lebens
erzeugt wird."

Viktor von Weizsacker

1886 — 1957
Deutscher Mediziner.
Er gilt als einer der Begriinder der psychosomatischen Medizin und der modernen

medizinischen Anthropologie
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Das Leben schreitet voran, und mit der Weisheit und der Gelassenheit des Alterwerdens kommen so manche Einschrankungen, die
ernst zu nehmen sind und mit denen erst umzugehen erlernen darf.

Gedachtnis und kdrperliche Kraft lassen nach.

Energie und Motivation, dem Alltag zu begegnen, sind vielleicht nicht mehr in ausreichendem Mal3e vorhanden.

Viele leiden schon an Erkrankungen, die die Beweglichkeit einschranken und die Seele belasten.

Geflihle der Ohnmacht, der Wut, auch der Traurigkeit Gber die veranderte Lebenssituation kommen hinzu.

Diesen Beeintrachtigungen sind Sie nicht machtlos ausgeliefert.

SchiiBler Salze begleiten Sie!



Was bedeutet , altern”,
was bedeutet es, ,alt” zu sein?

e Alter ist ...

» was das Leben aus uns gemacht hat,
» was wir aus dem Leben gemacht haben.



Der 7-Rhythmus

* Die Naturheilkunde agiert im 7-er-Rhythmus und im naturheilkundlichen Sinne beginnt das Alter mit sieben
mal sieben Jahren.

* Philosophische Gesichtspunkte spielen bei der Betrachtung des Alters eine wichtige Rolle.

* Ein Satz von einem Heilpraktiker-Kollegen lautet: ,,Nur eine schone Birne ergibt auch eine schone Hutzel”;
anders ausgedruckt:

e ,DieJugend ist die Mutter des Alters”.

* Nur wer sich in seiner Jugend um sich selbst kiimmert, wird im Alter weniger Kummer haben.
* Die Wissenschaft forscht seit Jahrzehnten rund um die Thematik des Alterns.

 Warum altern wir?

e Altert jeder im gleichen Malse?

* |st der Alterungsprozess genetisch bedingt?

e Konnen wir ihn irgendwie aufhalten, stoppen?



Aus wissenschaftlicher Sicht gehdren
folgende Aspekte zum Alterungsprozess:

Die geistigen Ablaufe verlangsamen sich — bis hin zur Demenz.
Die Vergesslichkeit nimmt zu und das Kurzzeitgedachtnis wird schwacher.
Im Alter gehen alle Sinne in der Leistung nach unten, nicht nur das Horen wird schlechter.

Aufgrund der reduzierten Sinneseindricke und der reduzierten Reizaufnahme ist bei
alteren Menschen die Reizbeantwortung erhéht, damit ist das vegetative Nervensystem
an sich beeintrachtigt.

VielcgI Menschen leiden unter Depressionen, welche irrtimlich fir Demenz gehalten
werden.

Hauptgrund fir die Verlangsamung der aktiven Lebensvorgange sind die verminderte
Ausscheidungsfunktion und die daraus resultierende Schlackenablagerung.

Es besteht die Gefahr der sozialen Isolierung.

Alternde Menschen konzentrieren sich auf das Wesentliche, die Anschauungen werden
enger, das Tun ebenso.
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Der Mensch kommt aus naturheilkundlicher Sicht feucht und warm zur Welt und stirbt
kalt und trocken.”

Aus der zunehmenden Wasserverarmung — oft kombiniert mit zu geringen Trinkmengen
— resultieren der Verlust an Elastizitat, an Regenerationsfahigkeit und die erschwerte
Funktion von Nerven- und Muskelzellen.

Die im Alter erschlaffende Haut, die Altershaut, hat nicht nur einen kosmetischen Aspekt,
sondern sie geht einher mit einem Verlust der Schutz-, der Atmungs- und der
Ausscheidungsfunktion der Haut.

Korperlich kann man der Auskiuhlung und Trocknung mit befeuchtenden und
erwarmenden MalBnahmen entgegenwirken, seelisch schon mit einem Gesprach mit
einem guten Freund oder einem Aufenthalt in geselliger Runde, nicht nur mit Medizin.
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In diesen korperlichen Bereichen wird das Alter
besonders wahrgenommen:

» Gehirn

» Haut, Haare, Nagel

» Knochen und Gelenke

» Muskeln und Fettgewebe

» Herz und Kreislauf

» Lunge

» Verdauungstrakt und Harnwege
» Hormone und Sexualitat
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Die Grafik auf der rechten

Seite zeigt typische

Beschwerden /Krankheiten

des alternden Menschen.

Quelle: Die 12 Salze des Lebens, Mankau Verlag

Schwindel

Demenz
Parkinson-Syndrom
Katarakt
Horstorungen
teriosklerose hirnver-
sorgender Gefale
Schlaganfall
Altershypothyreose

Pruritus senilis

ronare Herzkrankheit
Herzinfarkt

Herzinsuffizienz
Hypertonie
Diabetes mellitus
Huftgelenksarthrose
Dekubitus
Prostatahyperplasie
Inkontinenz

Tremor

Osteoporose
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Tipps aus der Praxis fur Sie:

 aktive Mitwirken fordern (der selbstoptimierte Mensch)
 allgemeine Tipps, um fit und vital zu bleiben

e z.B. Gedachtnistraining, Geh- und Atemubungen

e Unfallverhitung im Haus (z.B. Teppiche wegrollen)

* den passenden Tagesrhythmus finden

* Rituale

* Interessen fordern u.v.m.

* eine gesunde, ausgewogene Ernahrung z.B. leicht verdauliche Speisen
 die kleinste Mahlzeit des Tages ist das Abendessen)

e gut Kauen (Prothese sollte gut sitzen)

* Essen in Harmonie genieflen u.v.m.

e fur tagliche Darmentleerung sorgen.



Typische Beschwerden und deren
Behandlung mit den SchulSler Salzen

e Schufller-Salze helfen und unterstitzen die kdrperliche und auch
seelische Gesundheit in vielen Bereichen.

* Die einfache Anwendung macht die kleinen weiRen Tabletten zu
einem praktischen Begleiter fur verschiedenste gesundheitliche
Probleme.

e Aber auch zur Vorsorge oder prinzipiellen Starkung von Kérper und
Geist sind sie ein wunderbares Mittel.
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Was macht die Schulsler-Salze fur Sie
besonders? Das einzigartige Wirkprinzip!
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* Kuren
o * D6
) S 4 . ///Q e D12
N . 4 @ * Regelpotenzen
o 2ok Mot o Tarafner .. o beiae Mineralhaushai



Nobelpreis 2016

Autophagie: Die ,Mullentsorgung” des Korpers

Medizin-Nobelpreis fur Zellforscher

Der Japaner Yoshinori Ohsumi (71) erhalt den Medizin-Nobelpreis 2016. Er erforschte,
wie die lebenswichtige Miillentsorgung in Kérperzellen funktioniert - die Autophagie.

v 5
=~ @ signale an der Zellmembran

Zellmebran— kurbeln die Autophagie an.
@ Proteine und Lipide bilden ein Beutelchen
mit Doppel-Membran, eine Phagophore.
Phagophore
Enzyme zerlegen den (;
Zellabfall. Chemische

Bausteine werden ins Zytoplasma )
Zytoplasma abgegeben © Die Phagophore
und dort wiederverwertet. waéchst und schlief3t
. eine kleine Menge
@  chemische zellulérer Zytoplasma inkl.
° Bausteine Mall Zellabfall ein (etwa
- ein beschadigtes
Lygosam Mitochondrium
Autophagosom oder Enzym).

Enzym
0 Die Doppel-Membran
schlief3t sich, das
Autophagosom entsteht.

Autolysosom

Die auBere Membran des Autophagosoms verbindet sich mit der
eines Lysosoms. Das ist ein Zellbestandteil mit abbauenden Enzymen.

dpa+24769 Quelle: Nobelpreiskomittee, Spektrum der Wissenschaft, dpa

Schuldler-Salze:
Nr. 6 Kalium sulfuricum

Nr.10 Natrium sulfuricum
Nr.12 Calcium sulfuricum

Kraftwerke der Zelle:
Mitochondrien
Nr. 5 Kalium phos. D6
Nr. 7 Magnesium phos. D6
Nr. 3 Ferrum phos. D12, Sauerstoff

Die Kryptopyrrolurie — Eine haufige, aber vergessene Stoffwechselstérung. Die
Kryptopyrrolurie (KPU/HPU) ist eine erblich veranlagte, familiar gehauft

auftretende Stérung des Hamstoffwechsels.
18



Nobelpreis 2019
Forschungen zur Reaktion der Kdrperzellen auf

Sauerstoffmangel

e Zellatmung

* HIF
e EPO SchufSler-Salze:

Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Nr. 6 Kalium sulfuricum

Hypoxie-induzierter Faktor (HIF) ist ein Transkriptionsfaktor,

der die Versorgung der Zelle mit Sauerstoff reguliert, indem
er eine Balance zwischen Sauerstoffbedarf und Sauerstoffversorgung herstellt.

Erythropoetin (EPO) und Andmie

Der korpereigene Reiz fiir die Produktion von EPO ist die Hypoxie, z.B. bei
Anamien unklarer Genese

Hamoglobinopathien, bei haufigen Hohenaufenthalten.
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Nobelpreis 2017
Forschungen zur inneren Uhr

* Rhythmisierung des Lebens

* Rhythmisierung des Alltags SchiBler-Salze:
Nr. 2 Calcium phosphoricum

* Biorhythmen Nr. 5 Kalium phosphoricum
Nr. 7 Magnesium phosphoricum
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Aufbau-Kur zur prinzipiellen Stabilisierung
und zum Erhalt der Krafte

e Kurdauer: acht bis zwolf Wochen

* Morgens: Nr. 2 Calcium phos. D 6, 5 Tab.
* Vormittags: Nr. 3 Ferrum phos. D 12, 5 Tab.
e Mittags: Nr. 5 Kalium phos. D6, 3-5 Tab.
* Abends: Nr. 11 Silicea D 12, 5 Tab.

* Die entsprechenden Schiller-Salze in heillem Wasser auflésen und
schluckweise kauend trinken.
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Liquor

* Um den Liquor in einem guten physiologischen Gleichgewicht zu
halten, hat sich eine Kombination aus Nr. 8 Natrium chlor. D 6 und Nr.
11 Silicea D 12 sehr gut bewahrt.

e Hierfur 2 x 1 Tab. Nr. 8 morgens und nachmittags bis 16 Uhr lutschen.

* Dazu einen hoch verdinnten Brennnesseltee (gegen
Gedachtnisverlust) zu sich nehmen. Er sorgt flr eine gute Leitfahigkeit
(Elektrizitat) des Gehirns.

e Zusatzlich von Nr. 11 Silicea D 12 - 3 x 1 bis 3x 2 Tab. Uber den Tag
verteilt lutschen oder am Abend als ,,Heilse 11“ mit 5 Tab.
schluckweise kauend trinken
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Arthrose
Prinzipiell: Ernahrung hinterfragen!

* \Von jedem Salz 1x 5 Tab. aufldsen:

* Nr. 1 Calcium fluor. D 12, morgens

* Nr. 2 Calcium phos. D 6, vormittags

* Nr. 8 Natrium chlor. D 6., nachmittags bis 16 Uhr

* Nr. 7 als Zwischenmittel: taglich 10 Tab. auflésen und tGber den

Tag verteilt kauend trinken.
 Salbe Nr. 7 gegen Schmerzen und
e Salbe Nr. 4 wenn Schwellungen auftreten.
e Zusatzlich Leberwickel anwenden.
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Schmerztrias nach Dr. Schuldler

* Beruhigt das Nervensystem und die Muskulatur
* Nr. 5D 6 morgens 5 Tab. auflésen
* Nr. 7D 6 tagsuber und zur Nacht 5 — 10 Tab. auflésen

* Nr. 21 D 6 abends 2 x 2 Tab. lutschen

* Salbe Nr. 5 und Nr. 7 zur Einreibung



Bewegungsschmerz / Anlaufschmerz / Morgensteifigkeit

* Nr. 1 Calcium fluor. D 12 starkt Bander, Sehnen, Muskeln
* Nr. 3 Ferrum phos. D 12 reduziert die Entzindungen
* Nr. 7 Magnesium phos. D 6 wirkt schmerz- und krampfstillend

* Salbe Nr. 7 gegen die Schmerzen einmassieren
* Salbe Nr. 1 bei Verspannungen einmassieren

* Uber den Tag verteilt von jedem Salz 2 — 4 Tab. lutschen



/ur Gewichtsentlastung

* Nr. 10 Natrium sulf. D 6 fordert die Ausscheidung v. d. Fruhstick

* Nr. 5 Kalium sulf. D 6 starkt die Stoffwechselorgane v. d. Mittagessen

* Nr. 9 Natrium phos. D 6 reguliert den Fettstoffwechsel v. d. Abendessen
von jedem Salz einmal taglich 5 — 10 Tab. auflésen

e Salbe Nr. 11 morgens und Salbe Nr. 1 abends in die Bauchdecke einmassieren.

e Kur: 3—6 Wochen



Darmkur

Nr. 2 Calcium phos. D 6 stabilisiert die Zellmembran morgens

Nr. 4 Kalium chlor. D 6 regeneriert die Darmschleimhaut vormittags
Nr. 9 Natrium phos. D 6 unterstitzt den Stoffwechsel abends

Nr.10 Natrium sulf. D6 fordert die Ausscheidung gegen 14.00

Nr. 5 Kalium phos. D6 Faulnisgase — Winde bei Bedarf zusatzlich

1 x taglich je Salz 2 — 5 Tab. auflosen
Leberwickel - Ernahrung
,Heilke 7“ bei Schmerzen oder Koliken

Salbe Nr. 7 —warmende Auflagen



Diabetes
Schif3ler-Salze kénnen durchaus unterstitzend zur allopathischen
Behandlung auch langfristig angewendet werden.

* Nr. 7 Magnesium phos. D 6 als ,Heilse 7“ (10 Tab. auflosen) taglich
* Nr. 10 Natrium. sulf. D 6 mittags 3-5 Tab. auflosen (gegen 14Uhr).

* Nr. 17 Manganum sulf. D 6 3 x 2 Tab. uber den Tag verteilt lutschen oder
am Abend 5 Tab. auflésen und kauend trinken.

* |st der Patient sehr abgemagert:
* Nr. 9 Natrium. phos. D 6 morgens 3-5 Tab. auflosen.

* Bei Eiweill und/oder Phosphat im Urin:
* Nr. 2 Calcium phos. D 6 morgens 5-10 Tab. auflésen
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Herzbeschwerden/Herzdruck

e Salbe Nr. 5 morgens und mittags auf das Herz einklopfen.
* Nr. 16 Lithium chlor. D 6 2 x 2 Tab. Uber den Tag verteilt bis 16 Uhr.

* Bei Verschlimmerung der Herzschwache in geschlossenen Raumen
und abends Nr. 6 Kalium sulf. D 6 einsetzen: 2 x tagl. 5 Tab. auflésen
und kauend trinken.

e Salbe Nr. 6 abends auf den Oberbauch auftragen.

e Zusatzlich kann ein Leberwickel 1-2 x pro Woche zum Einsatz
kommen. Nicht zur Nacht, sondern bestenfalls gegen 14 Uhr.



Katarakt

* Nr. 1 Calcium fluor. D 6 morgens 5 Tab. auflosen.
* Nr. 11 Silicea D 12 abends 5 Tab. auflosen.

* Als Zwischenmittel:
* Nr. 9 Natrium phos. D 6 3 x 2 Tab. im Laufe des Tages lutschen.
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Melancholie und depressive Verstimmung

* Nr. 5 Kalium phos. D 6 morgens und vormittags 2 x 2 Tab. lutschen oder 2 x
5 Tab. auflésen.

* Nr. 9 Natrium phos. D 6 nachmittags und abends 2 x 3 Tab. lutschen oder
2x 5 Tab. auflésen.

* Die Salze |6sen die Sauren, fordern die Leberfunktion, optimieren die
Sauerstoffleistung.

e Zusatzlich vor allem bei Winterblues:

 Nr. 16 Lithium chlor. D 6 3 x 2 Tab. bis zum Abend lutschen.

* Salbe Nr 5 morgens auf die Herzgegend und auf die Nebennieren
einreiben.

e Salbe Nr. 7am Abend analog.
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Osteoporose

* Folgende Mischung unterstutzt den Nahrstrom der Knochen:

* Nr. 1 Calcium fluor. D 12 morgens 5 Tab. auflosen

* Nr. 2 Calcium phos. D 6 vormittags 3 - 4 Tab. lutschen

* Nr. 7 Magnesium phos. D6 abends 10 Tab. als ,Heilse 7

* Nr. 11 Silicea D 12 abends 5 Tab. als , Heilse 11°

* Nr. 8 Natrium chlor. D 6 als Zwischenmittel 3 x 2 Tab. bis 16 Uhr
* Anwendung: iber Monate bis Jahre
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Schlummertrunk bei Schlafstérungen

* Nr. 7 Magnesium phos. D 6 und Nr. 11 Silicea D 12 je 5 Tab. heils auflosen
und eine Stunde vor dem Schlafengehen trinken.

* Zum Einschlafen bei nachtlichen Schlafstérungen kann die gleiche L6sung
ans Bett gestellt und beim Aufwachen kauend getrunken werden. Hier
allerdings bitte nicht aufrtihren, sondern nur vom Wasser trinken.

* Durchschlafstorungen:

* Erganzen Sie noch Schuldler Salz Nr. 21 Zincum chlor. D 6 mit 5 Tab. am
Abend dazu.
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Die FriUhwarnzeichen von Demenz

* Eine demenzielle Erkrankung geht in der Regel mit einer langsamen
Verschlechterung der kognitiven Fahigkeiten einher. Ein Risiko, dem
vor allem Menschen im héheren Lebensalter ausgesetzt sind. Eine
sehr gute und aufmerksame Beobachtung ist geboten, vor allem
wenn die Vermutung im Raum steht, dass die geistige
Leistungsfahigkeit eines Patienten nachlasst.



Die 5 FrUhwarnzeichen fur Demenz

* Setzt das Kurzzeitgedachtnis haufiger aus?
e Kommt es zu Wortfindungsstérungen?
* Gibt es Orientierungsschwierigkeiten, gerade in der gewohnten Umgebung?

« Kommt es zu auffalligen Stimmungsschwankungen (mal traurig, mal
euphorisch, mal vertrauensselig, mal misstrauisch), ohne dass dafir ein
erkennbarer Grund vorliegt?

* Wenn sich solche Symptome haufen und Gber sechs Monate hinweg immer
wieder auftreten, kann durchaus eine demenzielle Erkrankung
dahinterstecken. Im Rahmen einer grindlichen Untersuchung wird Klarheit
geschaffen, um die Diagnose stellen zu kdnnen.



Der Unterschied zwischen Demenz
und Alzheimer?

* Haufig sagt man Alzheimer und meint gleichzeitig Demenz, ohne sich
Uber einen Unterschied der beiden Begriffe klar zu sein. Dennoch ist
es wichtig zu wissen, dass jeder , Alzheimer® eine Form von Demenz
ist, umgekehrt ist jedoch nicht jede Demenz ein , Alzheimer”.



Was ist eine Demenz?

(

 Demenz (lat. demens ,, ohne Geist”, eigentlich wahnsinnig, verriickt) ist ein Uberbegriff
fur Krankheitsbilder, die sich auf den Verlust geistiger, emotionaler und sozialer
Fahigkeiten als Folge einer Gehirnschadigung beziehen. Der Betroffene ist nicht mehr
imstande, alltagliche Aktivitaten selbststandig zu bewaltigen.

* Von der Krankheit sind insbesondere betroffen:
e Das Kurzgedachtnis

* Das Denkvermogen

* Die Sprache

* Die Motorik

* Bei der Unterform Frontotemporale Demenz (frither Morbus Pick%veréndern sich
zunachst vor allem die Personlichkeit und das zwischenmenschliche Verhalten des
Patienten.



Die wichtigsten Symptome sind:

* Oberflachliches, sorgloses, unkonzentriertes und unbedachtes
Verhalten,

* Vernachlassigung der Pflichten,

 abnehmendes Interesse gegenliber der eigenen Familie und den
Hobbies,

* Teilnahmslosigkeit, Antriebslosigkeit und Apathie,

* manchmal zunehmende Taktlosigkeit anderen gegenuber, Reizbarkeit
und Aggressivitat,

 oft Verletzung sozialer Normen,
° u.v.m



Morbus Alzheimer

e Der Alzheimer ist mit 60 Prozent die haufigste Erkrankungsform der

Demenz. Die Krankheit wurde nach dem deutschen Nervenarzt Alois
Alzheimer benannt.

* Hierbei werden in speziellen Arealen des Gehirns Nervenzellen
zugrunde gerichtet, indem das Gleichgewicht des Botenstoffs
Glutamat gestort wird. Als Folge schwindet das Gedachtnis.
Irgendwann bricht das geistige Leistungsvermogen zusammen, die
Persdnlichkeit verandert sich, bis der Betroffene schlielich ganzlich in
seiner eigenen Welt lebt. Bei der Behandlung der Alzheimer-Demenz
ist es wichtig, die Stérungen im Bereich der Botenstoffe durch Gabe
von Antidementiva positiv zu beeinflussen und somit das
Gleichgewicht wiederherzustellen



e Generell sind Frauen und Manner in gleichem Male anfallig fur die
Alzheimer Krankheit. Da aber Frauen durchschnittlich etwa sechs
Jahre langer leben und da die Erkrankung mit fortschreitendem Alter
zunimmt, sind circa 70 Prozent der Alzheimer-Erkrankten weiblich



Demenz vermeiden?

* Bisher gibt es weder eine effektive Behandlungsmethode noch
konnen Verhaltensweisen das Risiko einer Demenz auf O senken. Sehr
wohl weisen Studien aber darauf hin, dass mental aktive Menschen
ein um circa 46 Prozent geringeres Demenzrisiko besitzen, dies sind

allerdings Durchschnittswerte.

* Faustregel: Je geistig aktiver man ein Leben lang ist, desto hoher die
kognitive Reserve, die es ermoglicht, die Folgen einer Demenz langer

hinauszuzogern.



Primare und sekundare Demenz

* Unter den Begriff ,primare Demenz” fallen alle Demenzformen, die eigenstandige
Krankheitsbilder sind. Sie haben ihren Ursprung im Gehirn, wo immer mehr
Nervenzellen absterben. Die haufigste primare Demenz (und generell die
haufigste dementielle Erkrankung) ist die Alzheimer-Krankheit.

* An zweiter Stelle folgt die vaskulare Demenz.

e Als ,,sekundare Demenz” werden dementielle Erkrankungen bezeichnet, die
durch Medikamente oder andere Erkrankungen verursacht werden. Z.B.

»durch Alkoholsucht

»Schilddriisenerkrankungen

»oder durch ausgepragte Vitamin-Mangelzustande.

»Sekundare Demenzformen sind eher selten (ca. zehn Prozent der Krankheitsfalle).
* Weitere primare Demenzformen sind nicht Thema dieses Vortrages
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Alzheimer-Erkrankung

* Gedachtnisschwache und Konzentrationsstorungen, verbunden mit innerer Unruhe:

* Nr.3 Ferrum phos. D 12 morgens 10 Tab. auflésen.
* Nr. 14 Kalium bromatum D 6 mittags 6 Tab. auflosen.
* Nr. 7 Magnesium phos. D 6 zur Nacht 10 Tab. aufl6sen.

* Salbe Nr. 3 morgens im Stirn-, Schlafen-, Nackenbereich sanft einmassieren.
e Salbe Nr. 7 abends zur Bauch- und FuBmassage.

* Vergesslichkeit mit nervoser Erschopfung:
* Nr. 19 Cuprum arsenicosum D 6 3 x tgl. 5 Tab. auflosen

* Cholerisch, auch leicht reizbar, mit Gedachtnisschwache:
* Nr. 17 Manganum sulfuricum D 6 3 x tgl. 5 Tab. auflosen.
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Vaskulare Demenz

* Nr. 1 Calcium fluor. D 12
* Nr. 8 Natrium chlor. D 6
* Nr. 9 Natrium phos. D 6
* Nr. 11 Silicea D 12

morgens 5 Tab. auflosen

2 Tab. am Vormittag lutschen

2 x 2 Tab. Uber den Vormittag lutschen
abends 5 Tab. auflosen.
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Foto: Norbert Schmelz

Ich danke Ihnen fir Ihre Aufmerksamkeit und winsche Ihnen
viel Gesundheit mit den ,,Gesundheitserreger Dr. SchiRler

Mit freundlicher Unterstitzung:

Gesundheit erfahren.
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