Den Schmerz an der Wurzel
packen — Schmerztherapie
und deren Konzepte

Referentin:

Angelika Grafin Wolffskeel von Reichenberg
Heilpraktikerin, Buchautorin
Vizeprasidentin des BBD

Fachfortbildungsleiterin FVDH far Biochemie
und Ernahrung

Mit freundlicher Unterstitzung:



Der Mensch und seine Natur
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Die dunklen und kalten Jahreszeiten
fordern die Schmerzen!

0 Ubergang vom Spatsommer in den Herbst und
Winter

O Alle Tatigkeiten und AuRerungen im Organismus
sind ,reduziert®

0 Dadurch kommt es zur schlechten ,Ernahrung®
und , Reinigung” von Blut, Lymphe und Geweben.

[l Schmerzen entstehen




Die dunklen und kalten Jahreszeitenn
fordern die Schmerzen!

[1 Minderung des Nervenstoffwechsels

[1 Minderung des Tonus der verschieden
Organsysteme

[l Minderung des Tonus der Muskelkraft
[l Minderung der Ausscheidungsfunktion

[0 Rheumatische Beschwerden nehmen zu




Die dunklen und kalten
Jahreszeiten!

Latente pradisponierende Anlagen
fUhren zur Symptomenerzeugung
oder Symptomenzunahme, z.B.
Schmerzen

Der Mensch nimmt In seiner
Schwache zu




Gesundheitspflege fur den
bevorstehenden Winter

[0 November, draul3en ist es nasskalt und unfreundlich. Wir denken mit wenig
Begeisterung an die 4 Monate, die vor uns liegen, bis das erste Griun uns
signalisiert, dass der Fruhling wieder einkehrt.

0  Wir mussen die tribe Zeit durchstehen, und wir wollen es auch. Das ist gar
nicht so schwer; denn uns steht ja der unerschopfliche Schatz der
altbewahrten Naturheilkunde zur Verfigung.

[0 Bauen wir uns also ein einfaches Gesundheitsprogramm, damit wir gut
durch den Winter kommen.

O Dabei haben wir uns um Aufgaben zu kimmern:

O Der Kreislauf muss angeregt und das Immunsystem stabilisiert werden,
Schmerzen wollen minimiert werden.




Schuldler Salze




Schul3ler-Salze Nr. 1 — Nr. 6

1 Calcium fluoratum

Kalium chloratum

Das Salz fur Das Salz fir die
Bindegewebe, Gelenke Schleimh;ute
und Haut

Calcium phosphoricum Kalium phosphoricum
Das Salz fur Das Salz fur

Knochen und Zahne

Nerven und Psyche

Ferrum phosphoricum

Das Salz fur das
Immunsystem

E Kalium sulfuricum

Das Salz der
Entschlackung




Schuldler-Salze Nr. 7 = Nr. 12

Magnesium phosphoricum

Das Salz fur Krampfe
und Schmerzen

Natrium sulfuricum

Das Salz fir die
Ausscheidung

E Natrium chloratum

Das Salz fur den
Flissigkeitshaushalt

Silicea

Das Salz fur Haare,
Haut und Bindegewebe

E Natrium phosphoricum

Das Salz fur den
Stoffwechsel

Calcium sulfuricum

Das Salz fur die
Gelenke
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Wissensauffrischung
79, o
C

Regel-
potenzen?

Dosierung?
Kuren?

Turoffner

O=—r
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Was macht die Schulsler-Salze fur sie
besonders? Das einzigartige Wirkprinzip

O0O000

Dosierung
Kuren

D6

D12
Salben




Anwendungsmaoglichkeiten

Vorbeugend
zur
GﬁSllmder_ Behandlung
altung von Komplementar
Erkrankungen zu anderen

Therapien,
Schulmedizin
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Richtig anwenden, genau dosieren

lutschen

l6sen Heild trinken

Nehmen Sie die Schuldler Salze nicht

unmittelbar nach dem Essen ein!

Zu diesem Zeitpunkt ist die Mundschleimhaut nicht
aufnahmefahig, die wertvollen Mineralsalze kénnen

nicht optimal wirken
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Schmerz lass™ nach...”




Schmerz

Mudigkeit ist
der Schmerz der Leber
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Unser Gesundheitssystem
Ist heutzutage darauf
eingestellt,

Kranke zu behandeln,

es sollte aber lernen,

die so genannten
,Gesunden™ zu
untersuchen, mit dem
Ziel diese vor Krankheit
zu bewahren.™




Umfrage
der gesetzlichen Krankenkassen

Jeder 10. hat chronische Schmerzen



Schmerztherapie




Akuter und chronischer Schmerz




Akuter und chronischer Schmerz




Chronischer Schmerz:

Die Anerkennung der Tatsache, dass die
Begegnung mit dem chronischen Schmerz

eine Im wahrsten Sinne des Wortes schmerzhafte
und anstrengende Situation darstellt,

Ist die absolute Voraussetzung fur eine fruchtbare
Auseinandersetzung mit der eigenen Lage.
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Der ganz physisch erfahrbare Schmerz,
sollte sehr ernst genommen werden und zwar
durchaus im Sinne eines Hilferufs des Korpers,

der sich in diesem Fall zwar nicht durch einfaches
Wegziehen der Hand von der ,,HeiBen Herdplatte"
erhoren lasst, wohl aber als solcher wahrgenommen
werden will.




Die Frage muss lauten:




Die Frage muss lauten:

4 N

Halten wir es Uberhaupt fur moglich,
dass unser Bemuhen von Erfolg gekront sein wird?

\_ /




Was ware ein sinnvoller Ansatzpunkt?
Was konnte eine Richtschnur sein?

Der Tatsache ins Auge blicken,
dass wir in einer Sackgasse gelandet sind.

Der Ausgangspunkt der Reise:

Setzen wir der Ohnmacht

i i in ein Unbekanntes
etwas entgegen, und Wir reisen in ein _ = ITand.
) Auch wenn wir es nicht freiwillig antreten,
begreifen

so ist es lohnend sich auf den Weg zu machen:
die Herausforderung, Mit Mut, Offenheit und Experimentierfreude.

kann das der Beginn der
Wende sein




Die Reaktion auf den Schmerz

Schmerz-Erleben ist so
individuell wie meine Personlichkeit

Wenn der Korper Schmerz empfindet
dann geschieht das nicht auf ,neutralem Terrain".

Wir sind keine unbeschriebenen Blatter, ganz im Gegenteil:
unser Korper ist ein Geschichten-Speicher.

Hier sind alle Erfahrungen und Gewohnheitsmuster verankert,
und die Summe all dessen, was uns (korperlich) ausmacht,
bietet die Matrix fur die jeweilige Schmerzerfahrung

des Einzelnen sowie seine Reaktion darauf.




Die Reaktion auf den Schmerz




Schmerztagebuch und Fragen:

> Was fur ein Bild habe ich von meinem Schmerz?

»  Mit welchen Gefuhlen reagiere ich vor allem auf ihn? (Wut,
Ohnmacht, Angst, Trauer usw.)

»  Wie reagiert mein Umfeld auf meinen Schmerz?

»  Welche Reaktion wunsch ich mir?

»  Entspricht mein Verhalten den anderen gegenuber diesem Wunsch?
»  Gibt es einen Krankheitsgewinn?

» Was kann ich selbst fur mich tun, um liebevoll fir mich zu sorgen,
wenn ich Schmerzen habe?

» z.B. Ruhe, Bewegung, Warme, ein Gesprach, Ablenkung usw.







Dem Schmerz birgegnen




Kraft schopfen




Wie entstehen Schmerzen?

\

Frauen neigen haufiger
zZu

Kopf-,

Nacken- und
Ruckschmerzen

als Manner

N /







,Ist auch der Vater einer
Krankheit unbekannt, die
Mutter I1st Immer die
Ernahrung.”

[0 Chinesisches Sprichwort







Darunter leidet die Darmflora in der heutigen Zeit:

Krankmachende:
Bakterien (z.B. Salmonellen)
Pilze (z.B. Candida)
Viren, Parasiten
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Toxine
Lebensmittel-
Zusatzstoffe

Chemotherapie
& Bestrahlung

Therapie- &
Impfschaden

Zucker }

(Gifte)

Elektrosmog Arzneimittel:

Geopathische Antibiotika, Cortison
Belastungen Schmerzmittel




Der DARM und seine
Beziehungen zu allen Korperfunktionen

Haarausfall Entziindungen
bruchige TRTTRR
.M k
Fingernagel chron. Mudigkeit N Krebs
Polyarthritis
Schmerzen
Migrane

Herzerkrankungen




Paracelsus sagte einmal:

~Man gebe dem Kranken keine
ausgelaugten, entwerteten,
verfeinerten, gebleichten, leicht
gefarbten und mit allen erdenklichen
Chemikalien haltbar gemachten
Sterbemittel”, sondern nur gesunde
und vollwertig naturnahe
~Lebensmittel®, durch die allein die
Sonne ihre Strahlen in uns schickt.™










Mogliche Schmerzlokalisationen




Mogliche Schmerzlokalisationen




Mogliche Schmerzlokalisationen




Mogliche Schmerzlokalisationen




Schmerzqualitaten




Schmerzmittel

In der Regel symptomatische Linderungsbehandlung,
die keinen Anspruch einer ursachlichen Heilbehandlung hat.

Viel zu schnell hbhere Dosierung,
ohne weiter nach der auslosenden
Ursache zu forschen

Langfristig keine befriedigende LOsung!




Ausgaben fur Schmerzmittel

Laut Statistik des Bundesverbandes
Deutscher Arzneimittelhersteller :

Die jahrlichen Ausgaben fur Schmerzmittel allgemein
—einschliel3lich der Medikamente fur Rheuma- und
Muskelschmerzen- liegen bei rund 800 Millionen €.




Erwerbsunfahigkeit
durch Erkrankungen

Jeder 4. Erwerbsfahige
scheidet wegen Rund 50 96 der
verminderter Ursachen fur
Erwerbsfahigkeit Erwerbsminderung
vorzeitig aus dem beziehen sich auf
Berufsleben aus. orthopadische

und psychische

7 Beschwerden.
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Der Mensch hat heute
folgende Belastungen

Bewegungsmangel, Verew




Der Mensch hat heute
folgende Belastungen

Bei akuten und chronischen Schmerzen liegen sehr haufig
Dysbalancen und-dysfunktionen
innerhalb der Muskulatur und des Bewegungsapparates vor:




Folgende Faktoren spielen eine
Rolle:

o

Uberlastung durch Sport

Einseitige Erndhrung z. B. durch Vital- und Mikronahrstoffdezifite
Nur unter Kontrolle substituieren!

Verschiebung des Saure-Basen-Haushalts

Dehydrierung (durch zu geringe Wasserzufuhr)

—| Klimatisch bedingt z. B. durch Unterkuhlung, Zugluft, kalte Ful3e,
nasser Badeanzug usw.




Zahnherde beachten

Gesundheit beginnt Im

Mund

Nach jedem Infekt die
Zahnburste wechseln!
Darmgesundheit?

| eaky - gut

eaky - mouth

eaky - brain

Systemische Entzundungen
werden gefordert!
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Der Mensch hat heute
folgende Belastungen

Die Angst vor immer neuen
Schmerzen fuhrt durch
Vermeidungsverhalten
(Schonhaltung) zu neuer oder
Verstarkter Muskelverspannung

far neue Schmerzen.

und iIst threrseits wieder Ausloser

y




Wirkungsmechanismus




Wirkungsmechanismus




STOFFWECHSELBELASTUNG IM KORPER

Luft-
Wohngifte verschmutzung
(Kleber, Farben, .
backe, Losungsmitiel) " \wasserbelastung
N ¢ (Nitrate, Schwermetalle)
Nahrungsmittel-
zusatzstoffe i
1 EmmmmmmmmmmTmmmmmmmmmmmmmR - schadstoftriickstande Kosmetika
aus der Erzeugung, - .
. o -
Splilmitteireste (Waschmittel
Farbe, Imprag-
= nierung)
unser )
Koérper versucht Lt
Stoffwechsel-
schlacken
und Gifte
auszuscheiden
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Manuelle Therapie

»Yoga

»Neuromuskulare Therapie
»Osteopathie
»Dorn-Breuss-Behandlung
»Schropfen — trocken oder auch blutig
»Blutegel
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Wirkungen der
manuellen Therapie

Mehrdurchblutung der Muskulatur
durch Verbesserung der Blutzirkulation
und Sauerstoffversorgung

Schmerzabschwachung

Hemmung der Schmerzfortleitung

Wirkung auf der Ebene der Schmerzentstehung

Wiederherstellen des
muskularen Gleichgewichtes
und Lockerung der Muskulatur




Wirkungen der
manuellen Therapie

»Entstauung lokaler Venen und Lymphgefal3e
»Beeinflussung der inneren Organe
»Anregung aller Stoffwechselfunktionen und Entgiftungsvorgange
»LOosung von Muskelverspannungen

»Normalisierung nervaler Reize und psychische Entspannung




Tipps fur den Alltag

Ausgewogene, vitalstoffreiche,
jahreszeitgemalie,
vollwertige Ernahrung
mit wenig Rohkost und
tierischem Eiweil3

Gesunde Lebensfuhrung
mit ausreichendem Schlaf,
wenig Stress

Ausreichend Trinkmenge:
pro Tag pro kg
Korpergewicht = 30 ml

Positive Gedanken




Fazit

Das Okologische Dreieck der
Gesundheit nach Prof. Seyle hat
fur alternativ arbeitende
Therapeuten eine ubergeordnete

Bedeutung

,Der Mensch ist weit mehr als die Summe
seiner (Korper-) Teile".

Zitat v. Ehrenfels




Das okologische
Dreileck




Was denken Schmerzpatienten
oft?

Warum immer ich?

Reild dich zusammen!

Stell dich nicht so an!

Ich bin ein Versager!

Mir kann sowieso niemand helfen!




Fazit




Dr. Schul3lers Winterkur far
Rheumatiker und fur
~Schmerzgeplagte"

[0 Taglich nehme man je 5 Tabletten von

Nr. 3 Ferrum phos. D 12
Nr. 5 Kalium phos. D 6

Nr. 7 Magnesium phos. D 6
Nr.10 Natrium sulf. D 6

Alle 20 Tal. in 1 Glas mit heiRem Wasser geben und mit
Plastikloffel umrihren. Morgens als erstes in kleinen
Schlucken kauend trinken.




O Zu dieser Basistherapie kommen die biochemischen Mittel der konkreten Beschwerden,
von denen hier nur 2 Beispiele aufgegriffen sind:

O A) Akut geschwollene und entzundete Gelenke erfordern

O Nr. 3 Ferrum phos. D 12, im Abstand von 10 Min. 5 Tab. - am besten aufgelost - !
Zuséatzlich Umschlage mit Schuldler Salbe Nr. 3 ziehen die Hitze ab und mildern so das
entzindliche Geschehen.

O Ernahrung beachten: kein tierisches Eiweil3, keine Rohkost, kein rohes Obst.

O B) Kolikschmerzen hervorgerufen durch Steine erfordern im Abstand von 10 Min.
O die ,HeiBe 7" (= 10 Tab. in heiBem Wasser aufgeldst).

O Auch nach der Kolik weiter anwenden, nur die Abstande verlangern.

O Bei Beschwerden, die langer als 3 Tage anhalten bitte Arzt oder Heilpraktiker aufsuchen




EIN ALTES HAUSMITTEL: DER
LEBERWICKEL

]
Leberwickel

beste Zeit am Wochenende
14.00 Uhr
Salbe Nr. 10 oder Nr. 6

Vorbereitung:
rechter Rippenbogen, mit Salbe einreiben.
Ein feuchtheil3es Tuch wird auf den Leberbereich gelegt.

Anschlieend ein grol3es Frotteehandtuch um den gesamten Leib
wickeln.

Eine hei3e Warmflasche wird auf den Leberbereich aufgelegt.

Der Wickel bleibt einschleichend 20 Min. — 1 Std. auf dem
Bauch.

Anschlief3end das feuchte Handtuch weg nehmen.

Ein trockenes Tuch wieder umlegen und die Warmflasche wieder
auflegen.

Noch 1 Std. im Bett nachruhen.

O OO0 OO0 OoOoO0a0
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DIE LUNGE NICHT
VERGESSEN!

Burstenmassage
Aufenthalt an frischer Luft
Bewegung




Nimmt den Bewegungsschmerz

O Nr.1 D12
starkt Bander, Sehnen, Muskeln

O Nr.3D 12
reduziert die Entzindungen

O Nr.7D 6

wirkt schmerz- und krampfstillend

Salbe Nr. 1 gegen Verspannungen

Salbe Nr. 7 gegen die Schmerzen einmassieren

Uber den Tag verteilt von jedem Salz 2 — 4 Tab. lutschen

1

Kurdauer sechs Wochen und langer




Schmerztrias nach Dr.
Schuldler

[l Beruhigt das Nervensystem und die Muskulatur

I Nr. 5D 6 morgens 5 Tab. auflésen

[0 Nr. 7 D 6 tagsuber und zur Nacht 10 Tab.
auflosen

LI Nr. 21 D 6 abends 2 x 2 Tab.

[0 Salbe Nr. 5 und Nr. 7 zur Einreibung




Entsauerung

L Hauptmittel bel allen rheumatischen Erkrankungen:

[0 Natrium phos. D 6 (Nr. 9) morgens 3-6 Tab.
(reguliert Saure-Basen-Haushalt,
Kristallisate werden in L6sung gebracht)

[0 Natrium sulf. D 6 (Nr. 10) 3-6 Tab. mittags
(bringt Kristallisate zur Ausscheidung)

[0 Silicea D 6 (Nr. 11) — Ausnahme sonst D 12 - 5-10Tab.
Abends (unterstitzt die Reorganisation)

O Damit regen wir die Ausscheidungen von Sauren an
und wirken den rheumatischen Tendenzen entgegen.




Entschlackung

[0 Nr. 2D 6 - Regeneration
0 Nr. 6 D 6 = Entgiftung und Entschlackung

O Nr. 10 D 6 = Entgiftung und Entschlackung,
Abbau von Fett und ausscheidungsfordernd

Nr. 18 D 6 = fordert ebenfalls die Ausscheidung
Nr. 23 D 6 = normalisiert den Stoffwechsel
Jeden Tag ein anderes Salz — davon 3 x 2 Tab. lutschen

Salbe Nr. 6 zum Leberwickel jeden Abend

LI OEEER 0 DO N EED

Kurdauer: 6 Wochen und langer




Fibromyalgie

Zur Diagnose mussen 11 von 18 der dargestellten Punkten druckschmerzhaft sein.

Der Tenderpoint muss bei der Palpation schmerzhaft sein, nicht
empfindlich!!



Das Fibromyalgie-Schema nach
Dr. Schuliler

[0 Morgens v. d. Fruhstuck Nr. 1 D12 5 Tab. auflésen
O Nach d. Fruhstuck: Nr. 7 D6 als ,,HeiBe 7" 10 Tab.
auflosen = ev. mehrmals am Tag wiederholen. Bis die

Schmerzen sich auflosen, ev. auch Nr. 2 einsetzen als
,HeiBe 2%

O Vor dem Mittagessen und nachmittags jeweils 2-4 Tab.
Kalium bromatum D 6 (Nr. 14) lutschen

O Vor dem Abendessen 5 Tab. Nr. 3 auflésen

0 Vor dem Schlafengehen 5 Tab. Nr.2 als ,,HeiBBe 2" (s.0.)




Arthrose

0 o A o RN e EEHCES i 600 e

Nr. 1D 12
Nr.2D 6
Nr.8D 6

1 x 5 Tabl. im tagl. Wechsel auflésen

Nr. 7 als Zwischenmittel taglich 10 Tab. auflésen
und Uber den Tag kauend trinken

Salbe Nr. 7 gegen Schmerzen

Salbe Nr. 4 wenn Schwellungen da sind

Erndhrung
Leberwickel mit Salbe Nr. 6 und 10 im Wechsel




Fersensporn

Morgens Nr. 1 Calcium fluor. D 12
Vormittags Nr. 2 Calcium phos. D 6
Abends Nr. 11 Silicea D 12

A AN e 6 )

Je Schuldler Salz 5 — 7 Tabletten

[0 Salbenverband bzw. Einreibungen mit Salbe Nr. 1
Im Wechsel mit Salbe Nr. 11

[0 Gegen Schmerzen: ,HeiBe 7" und Salbe Nr. 7

Basische FulRbader, Salbenverbande, Retterspitz
aubBerlich, Osteopathie, dehnen...



Take home message

O 0O

O000

Wie wird ein Schmerzpatient von der Umwelt wahrgenommen ?

Ungeduldig, anstrengend, ,nervig", vorwurfsvoll, fur sich selbst und
den anderen gegenuber

Warum werden meine Schmerzen nicht besser? Warum werde ich
als Mensch nicht besser?")

neigt zum katastrophisieren

( ,Wenn ich diese Ubung heute mache, geht es mir morgen
schlecht™)

Hilfs- und Hoffnungslosigkeit

verstarktes Durchhaltebemuihen (Alltag)

Misstrauisch (z.B. gegenuber Therapeut und Behandlung)
angstbesetzt, einsam




Das sollten Schmerzpatienten
denken

L
L

T |

Das haben andere auch/ du bist nicht alleine!

Versuche dich und deine Situation zu
akzeptieren und nicht

standig dagegen ankampfen!

Ich fange heute mit kleinen Schritten an!
Nicht: Wenn/Dann !

Niemand ist ein Versager!

Ich trau™ mir was zu !




~Die Erkenntnis, die nicht durch die

Sinne gegangen ist, kann keine
andere Wahrheit erzeugen

als die schadliche.™

Leonardo da Vinci




~Wenn Du nicht bereit bist Dein Leben zu andern,
kann Dir nicht geholfen werden™

[0 (Hippokrates)

[0 Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit mit den
Gesundheitserreger Dr. Schildler

Grafin Wolffskeel

Mit freundlicher Unterstlitzung:

81



Meine Bucher

Neu
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